oedrini keller zahnArzte



Bitte beobachten Sie ihr Verhalten wahrend 2-3 Wochen und
kreuzen Sie entsprechend das beobachtete an:

Trinken Sie oft:

' Fruchtséfte oder Saftschorlen

' Mineralwasser mit Geschmack, Softrdrinks, Sportgetranke, Redbull
~ Frichtetee, Eistee oder geben Sie Zitrone in Getranken

7 Wein

" Brausetabletten

| Pfefferminztee abends

Essen Sie oft:

- Zitrusfriichte oder Apfel

~ Essigprodukte/Salatsaucen, Sauerkonserven

~ Kaugummi, Lutschtabletten, Zaltli, gesduerte Stsswahren, Sportgel:
welche Marke? .......cooviiiiiiiiiii i,

Haben Sie:

1 Reflux, Saures Aufstossen, Magen- oder Sodbrennen,Magenerkrankungen
- haufiges Erbrechen

" Hustenreiz oder Halsschmerzen

1 einen trockenen Mund

~ viel Stress, Verspannungen im Kieferbereich, Kopfschmerzen

Nehmen Sie Medikamente oder Nahrungserganzungsmittel ein (Vitamine,
Mineralien...), Kautabletten:
S Was genau? ..o,



Mundhygiene:
Wie reinigen Sie die Zahne:

Zahnburstenmarke: ......cooovviiiieiiiiiniiieeen Zahnpasta:......c..cccceeeeeeinnnnnn.
Haufikgeit:.......cccooeeveeeeiiinnnn,
Mundspulungmarke: ........cccoevievviiinieeiiinieeeinn, Haufigkeit/Dauer:..................
Zwischenraumreinigungsmittel: ........cccoooevvennnnn. vor oder nach Putzen?.........
Haufigkeit:.......cccoooeevieeiiiinnnn,
Fluoridgelee welche Marke: ............ceiiiininnnnn. wie applizieren?....................
Haufigkeit/Dauer: .................

Beruf / Arbeitsumfeld:

Fur Ihre Gesundheit!

Bitte ausgefullt zurlick, wir besprechen es in der nachsten Sitzung:
pedrinikellerzahnArzte, HasenbUhlstrasse 3, 8610 Uster
zahnarzt@pedrinikeller.ch



